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Schede dei
comportamenti

1. Inserite qui
l’immagine del
comportamento
scorretto

2. Usate questa
scheda per
mostrare un
comportamento
alternativo
adeguato

3. Questa scheda
può mostrare il
comportamento
alternativo e una
ricompensa

Le caselle con i titoli
possono contenere
nomi propri di persona
(Gianni fa questo) o di
un particolare
comportamento.
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LA MIA GIORNATA
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OGGI E’

MESE 2020

GIORNO SETTIMANA

NUMERO

IL TEMPO E’
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OGGI E’

MATTINA

POMERIGGIO

SERA

http://arasaac.org/


•The pictograms used are property of Aragon Government and have been created by Sergio Palao to ARASAAC (http://arasaac.org) which distribute them under Creative Commons License (BY-NC-SA)

LUNEDI’ MARTEDI’

MERCOLEDI’ GIOVEDI’

VENERDI’ SABATO

DOMENICA

GIORNI SETTIMANA
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GIORNI numero

13 14 15
16 17 18
19 20 21
22 23 24
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25 26 27
28 29 30
31
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MESI

GENNAIO FEBBRAIO MARZO

APRILE MAGGIO GIUGNO

LUGLIO AGOSTO SETTEMBRE

OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE
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Che tempo fa

SOLE NUVOLE PIOGGIA TEMPORALE

NEVE GRANDINE VENTO NEBBIA

FA CALDO FA FREDDO

http://arasaac.org/
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SVEGLIARSI LAVARSI MANGIARE BERE DORMIRE

FARE COLAZIONE PRANZARE CENAREFARE MERENDA RIPOSARE

FARE I COMPITI LAVARE I DENTI LAVARE LE MANI VEDERE LA TV LEGGERE

COLORARE DISEGNARE GIOCARE ASCOLTARE LA MUSICA USARE IL TABLET

VIDEOCHIAMATA CUCINARE PONGO DIPINGERE FARE I BISCOTTI

http://arasaac.org/
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GIOCO DI SOCIETA’ FARE UN PUZZLE PORTARE A SPASSO IL CANE STARE IN GIARDINO BUTTARE LA SPAZZATURA

RACCOLTA DIFFERENZIATA METTERE IN ORDINE RITAGLIARE INCOLLARE ATTACCARE LE FIGURINE

USARE IL COMPUTER

http://arasaac.org/




 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

CIAO BAYBAY AIUTO PER FAVORE GRÀZIE PREFERITO ANCORA 

NON HO CAPITO CALMA SI NO     BENE    MALE E’ FINITO 

NON MI PIACE MI PIACE IO   VOGLIO NON VOGLIO AVERE    FARE 

      FARE METTERE 
GUARDARE 
LA TELE ANDARE AL GABINETTO MANGIARE BERE ESSERE 

GIOCARE DORMIRE  ANDARE VIAGGIARE VEDERE ASCOLTARE FARE IL BAGNO 

Pictogramas: ARASAAC (http://www.arasaac.org) Imágenes del usuario (Copyright no definido) Creado con Picto-Selector (http://www.PictoSelector.eu) traduzione Anna Giraudo, Logopedista 
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LAVARSI LE MANI GIOCARE BERE COMPRARE MANGIARE VESTIRSI PETTINARSI 

LEGGERE RITAGLIARE COLORARE INCOLLARE SCRIVERE DISEGNARE LAVORARE 

TRISTE TRANQUILL* ARRABBIAT* SPAVENTAT* NERVOS* CONTENT* HO SETE 

COLAZIONE PRANZO MERENDA CENA CUCCHIAIO PIATTO HO FAME 

COLTELLO BICCHIERE CARAFFA BOTTIGLIA TOVAGLIOLO INSALATA MINESTRA 

Pictogramas: ARASAAC (http://www.arasaac.org) Imágenes del usuario (Copyright no definido) Creado con Picto-Selector (http://www.PictoSelector.eu) traduzione Anna Giraudo Logopedista 
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PURÉ MINESTRA FRITTATA SPAGHETTI MACCHERONI LENTICCHIE CARNE 

CANNELLONI POLLO    PESCE CROCCHETTE POLPETTE UOVO  WURSTEL 

 HAMBURGHER PIZZA YOGURT FLAN ANGURIA MELONE BANANA 

ARANCIA   MELA  CIOCCOLATA  GELATO CARAMELLE PANE BISCOTTI 

MUFFIN CROISSANT  PANINO   SALAME SALSICCIA PROSCIUTTO CRUDO  PROSCIUTTO COTTO 
 
Pictogramas: ARASAAC (http://www.arasaac.org) Imágenes del usuario (Copyright no definido) Creado con Picto-Selector (http://www.PictoSelector.eu) traduzione Anna Giraudo logopedista 
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  FORMAGGIO  SUPERMERCATO  CEREALI LATTE ACQUA FRULLATO  SUCCO 

ARANCIATA LIMONATA FREDD*  CALD* AUTO  PARCO  CINEMA 

 SCUOLA CASA VIA NEGOZIO PISCINA CALCIO MONTAGNA 

BAR PALLONE BAMBOLA PALLA PUZZLE SABBIERA 
SORRAL 

VIDEOGIOCO 

LEGO INCASTRI GIROTONDO  123 STELLA! PARACADUTE BANDIERA MOSCA CIECA 

Pictogramas: ARASAAC (http://www.arasaac.org) Imágenes del usuario (Copyright no definido) Creado con Picto-Selector (http://www.PictoSelector.eu). Traduzione Anna Giraudo Logopedista. 
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ALTALENA 
 

SCIVOLO CARTONI DOCUMENTARIO QUIZ FILM 

SPORT PUBBLICITA’  GUANTI PANTOFOLE SCARPE SCARPE   CALZE 

GONNA MUTANDE SLIP PANTALONI CAPPELLO FELPA VESTITO
VE 

MAGLIETTA   MAGLIA SCIARPA CAPPOTTO  IMPERMEABILE WATER SPUGNA 

SPAZZOLA PETTINE SAPONE SHAMPOO BAGNOSCHIUMA PROFUMO PHON 

Pictogramas: ARASAAC (http://www.arasaac.org) Imágenes del usuario (Copyright no definido) Creado con Picto-Selector (http://www.PictoSelector.eu). Traduzioe Anna Giraudo, Logopedista. 

                                                                                                                                                                                      

http://www.arasaac.org/
http://www.pictoselector.eu/


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

CARTA IGIENICA CLASSE MATITA COLORI PENNA  TEMPERINO CARTELLINA 

     COLLA CARTA GOMMA FORBICI LIBRO PORTAPENNE ZAINO 

LAVAGNA ITALIANO ZERO   UNO DUE TRE 
 
MATEMATICA 
   

QUATTRO CINQUE   GRANDE   PICCOLO PRIMAVERA   ESTATE AUTUNNO 

INERNO   VENTO ASSOLATO PIOGGIA   NEVE NEBBIA   TEMPORALE 
Pictogramas: ARASAAC (http://www.arasaac.org) Imágenes del usuario (Copyright no definido) Creado con Picto-Selector (http://www.PictoSelector.eu) Traduzione Anna Giraudo Logopedista 
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 Io resto a CAAsa e costruisco… 

Il Termometro delle emozioni!

COSA USARE

Il Termometro delle emozioni

Un progetto 

a diffusione gratuita

scritto e illustrato da 

Sara Francesca Peila e 

Maria Caterina Minardi



 

TUTTE

HANNO

LE PERSONE

DELLE EMOZIONI

LE EMOZIONI IMPORTANTISONO 

PERCHÉ COSA SUCCEDECI FANNO CAPIRE 

.

.

I simboli pittografici utilizzati sono di proprietà del governo di Aragona e sono stati creati da Sergio Palao per ARASAAC (http://www.arasaac.org), 
che li distribuisce sotto Licenza Creative Commons BY-NC-SA.

E GLI ANIMALI



 

CI SONO PIACEVOLI

TRANQUILLITÀ

ED EMOZIONIEMOZIONI SPIACEVOLI

FELICITÀ TRISTEZZARABBIA NOIASORPRESA



 

SPIACEVOLI PER STARE 

MEGLIO
HO EMOZIONIQUANDO

UNA MUSICAASCOLTARE CHE MI PIACE

O DISEGNARESCRIVERE

COSA MI FA 

STARE MALE

FINO A 10CONTARE

UN LIBROLEGGERE 

O GUARDAREFARE QUALCOSA

AIUTOCHIEDERE

DI DIVERTENTE

POSSO

O UNA COCCOLA

:

,



 
INCOLLA SUL 

CARTONCINO

 E RITAGLIA

IL TERMOMETRO 

DELLE EMOZIONI

RITAGLIA

LE EMOZIONI

CHE HAI 

COLORATO

FORA IL CERCHIETTO

ALL’INIZIO

DEL TERMOMETRO

CON UNA PUNTA

ADESSO FORA 

IL CERCHIETTO 

ALLA FINE

INCOLLA

LE EMOZIONI

CHE HAI 

RITAGLIATO

COLORA LE 

EMOZIONI

DA INSERIRE

NEL 

TERMOMETRO



 TAGLIA 

UN PEZZETTO

DI SPAGO

ANNODA E 
INSERISCI 
LO SPAGO

NEL FORO 
A SINISTRA

INSERISCI 
LO SPAGO

NEL FORO 
A DESTRA

INFILA 

LA PERLA

CAPOVOLGI
IL TERMOMETRO

E ANNODA

LO SPAGO

INFILA 

LA PERLA

IL TERMOMETRO 
È PRONTO!

COME TI SENTI?

FAI SCORRERE 
LA PERLA!



 

MI SENTO...





 

LE EMOZIONI

EUFORICA

FELICE

SORPRESA

TRANQUILLA

ANNOIATA

TURBATA

TRISTE

ARRABBIATA

SPAVENTATA

EUFORICO

FELICE

SORPRESO

TRANQUILLO

ANNOIATO

TURBATO

TRISTE

ARRABBIATO

SPAVENTATO




